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Fhawenpower V/ zgRlisch O sinbich D stark

Tauche ein in deine weibliche Kraft und schenke Dir eine
Auszeit, die Korper, Geist und Seele ndhrt.

In der warmen, weiten Landschaft der Toskana findest Du
Raum, um loszulassen, aufzutanken und dich mit deiner
ureigenen Weiblichkeit zu verbinden.
Willkommen sind Frauen jeden Alters in jeder Lebensphase,
die sich nach Entschleunigung, neuer Energie und weiblicher

Lebensfreude sehnen.

Kreativer Tanz und Improvisation
mit Petra erféhrst du

¥ freies Tanzen, das deine Kérperwahrnehmung, Kreativitét und
Selbstvertrauen stdrkt

¥ Improvisation, die dich einlédt, spielerisch zu experimentieren,
GefUhle auszudricken und lebendige Bewegungen entstehen zu
lassen, die verbinden, befreien und einfach Freude machen

Sexualpidagogik und Frauengesundheit
Barbaras Themen sind

¥ naturliche Gesundheit fur menstruierende und “wechselnde” Frauen §

¥ Erndhrung und Hormone, Wild-und Heilkréuter, Stressmanagement

¥ Frausein und Weiblichkeit im Lebenszyklus

¥ Persénliche Lebensthemen harmonisieren

Shaolin & Hormon Qi Gong, Atem & tiefe Entspannung
Sylvia fUhrt dich in

¥ energetisierende Qi Gong Ubungen

¥ heilsamen Selbstmassagen mit schénen Kldngen

¥ geleitete Tiefenentspannungen

¥ Balance zur Steigerung des Energieflusses, Férderung des
hormonellen Gleichgewichts und innerer Ruhe

‘Was, wann, wo:
¥ Wohnen und Seminar im Podere San Michele, charmantes toskanisches
Landhaus, Zimmer mit/ohne Dusche oder einfache Holzhé&uschen,

inkl. Vollpension mit ital./afrik. Kiche > gleiche Preise > Vergabe nach Anmeldung
alle Events in der kraftvollen Toskana Natur und im Seminarraum mit

Toskana Weitblick

Zeit fur Gemeinsamkeit und Zeit fur dich

Abende unter Sternenhimmel mit Gespréchen, Lachen, Leichtigkeit

Ausflug mit Bad zu naturlichen heifsen Schwefelquellen und ans Meer
Méglichkeit von Pool & Sauna/Spa im benachbarten Hotel

(kleine Gebuhr)
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¥ Seminarbeginn Sa 20. Juni 2026 , Seminarende Sa 26. Juni 2026
Urlaubsmaglichkeit davor und danach maoglich!
Selbstanreise: Flug nach Florenz oder Rom (gUnstige Fluge bei
FrUhbuchung) Fernzug, Flixbus oder Auto
Detaillierte Infos T: +49 157 53 48 7117 E: Silviyas@gmx.de




